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Nahrungsergdnzungsmittel

» reguliert die Darmfiora
» erhdlt die Leistungsfahigkeit
» stirkt das Immunsystem

» BION®3: Dauerhafte Unterstiitzung der Darmgesundheit und Krperabwehr

Neben Antibiotika und anderen Medikamenten kiinnen
auch unausgewogene Ernihrungsgewohnheiten, Hektil
und Stress sowohl zu einem Ungleichgewicht in der
Darmflora als auch zu einem Mange! an Vitaminen, Mine-
ralstoffen und Spurenelementen filhren und so die kdr-
pereigenen Abwehrkrdfte schwichen.

Zur dauerhaften Gesunderhaltung und Stérkung der
Darmflora ist daher eine regelmiBige Zufuhr der in
BION®3 enthaltenen, speziellen probiotischen Kulturen
sehr empfehlenswert.

Diese 3 ausgewihlten, lebenden probistisehen Kultu-
ren firdern langfristig das natiirliche Gleichgewicht der
Darmflora, unterstiitzen dauerhaft die Funktion des
Darms als Schutzbarriere vor gesundheitsbelastenden Kei-
men und fordern so das tdgliche Wohlbefinden wie auch
die Krperabwehr.

Durch ein besonderes Herstellungsverfahren sind die pro-
biotischen Kuituren in der BION®3 Tablette so vor der
Magensiure geschiitzt, dass sie lebend und in groBer
Anzahl im Darm ankommen. Hier kénnen sie dann ihre
gesundheitsfrdernden Wirkungen entfalten.

Auch eine dauerhafte Unterstiitzung der kirpereigenen

Abwehrkrifte durch Vitamine, Mineralstoffe und Spu-
renelemente wie 2.B. durch die Vitamine A, C und E sowie
durch Zink, Eisen und Selen macht den Kdrper wider-
standsfahiger und lasst ihn mit Angriffen von gesund-
heitsbelastenden Bakterien besser fertig werden.

Daher empfehlen wir ihnen BION®3 ganzjéhrig regelmé-
Big einzunehmen. 1 Tablette BION®3 versorgt mit 3 speziell
ausgesuchten probiotischen Kulturen, deckt den tdg-
lichen Bedarf an allen lebensnotwendigen Vitaminen und
ergdnzt die Emdhrung mit wichtigen Mineralstoffen und
Spurenelementen.

Bitte beachten Sie: Nahrungsergdnzungsmittel soliten
nicht als Ersatz flir eine abwechslungsreiche, ausgewogene
Erndhrung und gesunde Lebensweise verwendet werden.

AuBerhalb der Reichweite von kieinen Kindern lagern.

Verzehrsempfehlung: Zur regelmiBigen Nahrungsergéin-
zung tiglich 1 Tablette BION®3 unzerkaut mit ausrei-
chend Flissigkeit {1 Glas) einnehmen. Die empfohlene
tégliche Verzehrsmenge bitte nicht dberschreiten.

Schwangere Frauen soliten vor Beginn des Verzehrs ihren
Arzt befragen.

» BION®3: Der neue Partner fiir Antibiotika

Der Darm hat eine sehr groBe Bedeutung flir unser Wohl-
befinden und bildet gleichzeitig das griiBte kirpereigene
Abwehrsystem. Eine normale Verdauungstitigkeit beni-
tigt eine gesunde ausbalanclerte Darmflora. Sle bildet
eine natiirliche Schutzbarriere gegen unerwilnschte
Bakterien sowie andere belastende Stoffe, die téglich
mit der Nahrung aufgenommen werden, und ist daher
unverzichtbar filr ein gutes Wohlbefinden und ein starkes
Immunsystem.

Das Okosystem ,Darmflora”, welches aus Milliarden ven
Mikroorganismen besteht, ist jedoch (beraus sensibel
gegeniiber St6rfaktoren. Besonders auf Antibiotika
kann es sehr empfindlich reagieren.

Nicht selten kommt es als Folge einer Antibiotika-Einnah-
me zu einer Stérung im Gleichgewicht der Darmflora.
Dadurch kann der Darm vermehrt
von gesundheitsbelastenden Bakte-
rien und Keimen besiedelt werden.
Als Folge kiinnen sich Stublkonsis-
tenz und Stuhibeschaffenheit vern-
dern. Auch das Immunsystem wird
hierdurch verwundbarer und die
kirperliche Leistungsfahigkeit
geschwicht.

wie sie in BION®3 enthalten sind,
kénnen diesem Vorgang durch die
Stirkung der Darmflora friihzeitig
entgegenwirken. Bei einer auftre-
tenden Strung der Skologischen
Mikroflora ermdglichen sie deren
Regeneration.

Um sich schnell wieder gesund und wohl zu filhlen,
besonders wiihrend und nach einer Antibiotika-Therapie,
ist auch ein gutes Immunsystem notwendig. Genauso
wichtig in dieser Zeit ist der Erhalt der kdrperlichen Leis-
tungsfihigkeit.

BION™3 trigt hierzu bej, indem es den Kérper mit lebens-
notwendigen Vitaminen, Mineralstoffen und Spurenele-
menten versorgt.

Dariiber hinaus stimuliert die spezielle Mischung der pro-
biotischen Kulturen in BION®3 das darmeigene Abwehr-
system und unterstiitzt so zusdtzlich die korperliche
Widerstandskraft.

Verzehrsempfehlung flir BION®3:

Als sanfte Begleitung zur Antibioti-
ka-Therapie nehmen Sie tiglich 1
Tablette BION®3, etwa 2 Stunden
zeitversetzt zur Medikamentenein-
nahme unzerkaut, mit ausreichend
Flitssigkeit (1 Glas) ein.

Einnahmedauer:

Von Beginn der Antibiotika-Therapie
an bis mindestens 4-6 Wochen nach
Ende der Antibiotika-Therapie. Die
empfohlene tdgliche Verzehrsmenge
bitte nicht liberschreiten.




» BION®3: Die Zusammensetzung

Nahrungsergénzungsmittel mit probiotischen Kulturen,
Vitaminen, Mineraistoffen und Spurenelementen.

Probiotische Kulturen:
Lactobacillus gasseri PA 16/8, Bifidobacterium bifidum
MF 20/5, Bifidobacterium longum SP 07/3

pro empf. Mineralstoffe/ pro empf.
Vitamine Tablette Tagesbedarf** Spurenelemente Tablette Tagesbedarf*
Vitamin A (RE) BOO ug 100% Calcium 90 mg 1%
Vitamin E (o-TE) 10 mg 100% Phosphor 38 mg 5%
Vitamin C 60 mg 100% Eisen 5 mg 36%
Vitamin B1 14 mg 100% Magnesium 45 mg 15%
Vitamin B2 1,6 mg 100% Jod 100 ug 67%
Vitamin B8 2 mg 100% Katium 5 mg *
Vitamin B12 1 jg 100% Chiorid 4,5 mg *
Vitamin D 5 ug 100% Mangan 1,2 mg N
Biotin 150 pg 100% Chrom 25 pg °
Folsdure 200 ug 100% Molybdan 25 pg *
Niacin (NE) 18 mg 100% Selen 30 g N
Pantothensre. 6 mg 100% Zink 5 mg 33%

* noch keine Empfehlung vorhanden
** nach Ndhwert-Kennzeichnungsverordnung

BION®3 . reguliert ‘die Darmflora, erhilt die Leistungsfihigkeit
und stirkt das Immunsystem.

Probiotische Kulturen

= Vitamine

BION®3 ist gut vertriglich, geeignet filr Diabetiker (ohne Anrechnung von
Broteinheiten), glutenfrei, lactosefrei und frei von Konservierungsstoffen,

Mineralstoffe/Spurenelemente

Nur in der Apotheke erhiltlich,

Ihr Apotheker berét Sie gerne,
BION®3 im Internet:
www.BION3.de

Merck Seibstmedikation GmbH,
R&iBlerstraBe 96, 64293 Darmstadt

» |hre Meinung ist uns wichtig!

Wir wlirden uns freuen, wenn Sie uns thre perstnliche
Meinung zu BION®3 mitteilen und uns hierzu einige
fragen beantworten.

1. Wie sind Sie auf BION®3 aufmerksam geworden?
O Arztempfehlung

O Apothekerempfehlung

[J Familie, Freunde

O ist mir in der Apotheke aufgefalien

Sonstiges:

2. Haben Sie BION®3 durch eine Probe kennen gelernt?
O ja 3 nein

3. Weshalb nehmen Sie BION"3?

O zur Starkung des Immunsystems

O zur Regulierung der Darmflora

O zur Aufrechterhaltung der Darmfloragesundheit wéh-
rend einer Antibiotika-Therapie

O aus anderen Griinden:

"Bitte schlckcn Sle dlese Seute mit Ihren Antworten an"‘

4. Wie oft verwenden Sie BION"3?
O téglich

3 mehrmals wichentlich

O unregelmifBig

5. Wie beurteilen Sie BION®3?
3 sehr gut

0 gut

O weniger gut, well

6. Sind Sie an weiteren Informationen zu BION*3
interessiert?
[1 lJa, bitte senden Sie mir Informationsmaterial zu.

Bitte sagen Sie uns zum Schluss noch etwas {iber sich.
Geschlecht:

[ weiblich O ménnlich

Alter:

[ unter 20 O 36 bis 50 O dber 60
[J 20 bis 35 1 51 bis 60

BlON‘3-Beratung, Postfach 10 10 42, 64210 Darmstadt, Fax 061 51 /856203

Absender:
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