BION3

MIKRONAHRSTOFF-VERSORGUNG

Nahrungserganzungsmittel

» Unterstiitzt das Immunsystem
» Fiir die Leistungsfahigkeit

Vitamine, Mineralstoffe und Spurenelemente
sind wertvolle Mikrondhrstoffe. Sie sind an
zahlreichen Korperfunktionen beteiligt und
daher eine Voraussetzung fiir Wohlbefinden,
Leistungsfahigkeit und eine gute Kdrperab-
wehr.

Da unser Korper diese Vitalstoffe jedoch nicht
oder nicht in ausreichendem Umfang selbst
herstellen kann, miissen sie regelmaBig und in
ausreichender Menge mit der Nahrung aufge-
nommen werden. Fiir eine optimale Ver-
sorgung mit Vitaminen, Mineralstoffen und
Spurenelementen ist eine ausgewogene und
abwechslungsreiche Erndhrung notwendig.
Die deutsche Gesellschaft fiir Erndhrung emp-
fiehlt mindestens flinfmal taglich Obst und
Gemiise. Doch bestimmte Lebensweisen oder
unausgewogene Erndhrungsgewohnheiten
kdnnen dazu fiihren, dass eine ausreichende
Aufnahme Uber die Nahrung nicht immer
gelingt. Speziell in der nasskalten Jahreszeit,
bei anhaltender geistiger Anstrengung und zur
Forderung des Energiestoffwechsels kann eine
zusatzliche Versorgung mit diesen wichtigen
Mikrondhrstoffen notwendig sein.

Die 3 ausgewahlten, lebenden Bakterienkultu-
ren in BION®3 bilden einen groBen Teil der
natiirlichen Darmflora. Durch ein besonderes
Herstellungsverfahren sind die speziellen Kul-
turen in der BION®3 Tablette so vor der
Magensdure geschiitzt, dass sie lebend und in
groBer Anzahl im Darm ankommen.

Durch die Kombination von 12 wertvollen
Vitaminen, wichtigen Mineralstoffen und
Spurenelementen ist BION®3 eine sinnvolle
Ergénzung zu lhrer Erndhrung. Wir empfehlen
lhnen daher BION®3 ganzjihrig regelmaBig
einzunehmen. 1 Tablette BION®3 tiglich
unterstiitzt den Energiestoffwechsel, hat
einen positiven Einfluss auf lhre geistige Lei-
stungsfahigkeit und trdgt zu einem funktions-
tlichtigen Immunsystem bei.

Bitte beachten Sie: Nahrungserganzungsmit-
tel sollten nicht als Ersatz fiir eine abwechs-
lungsreiche, ausgewogene Erndhrung und
gesunde Lebensweise verwendet werden.

AuBerhalb der Reichweite von kleinen Kindern
lagern.

Verzehrsempfehlung: Zur regelmaBigen Nah-
rungserganzung taglich 1 Tablette BION®3
unzerkaut mit ausreichend Fliissigkeit (1 Glas)
einnehmen. Die empfohlene tégliche Ver-
zehrsmenge bitte nicht liberschreiten.

Schwangere Frauen sollten vor Beginn des
Verzehrs Ihren Arzt befragen.



» BION®3: Die Zusammensetzung

Nahrungserganzungsmittel mit Vitaminen,
Mineralstoffen/ Spurenelementen und Bakte-
rienkulturen.
pro empf. Mineralstoffe/ pro empf.
Vitamine Tablette Tagesbedarf* Spurenelemente Tablette Tagesbedarf*
Vitamin A (RE) 800 pg 100% Calcium 90 mg 11%
Vitamin E (o-TE) 10 mg 83% Eisen 5 mg 36%
Vitamin C 60 mg 75% Magnesium 45 mg 12%
Vitamin B1 1.4 mg 127% Jod 100 ug 67%
Vitamin B2 1,6 mg 114% Mangan 1,2 mg 60%
Vitamin B6 2 mg 143% Chrom 25 ug 63%
Vitamin B12 1 ug 40% Molybdan 25 ug 50%
Vitamin D 5 Ug 100% Selen 30 ug 55%
Biotin 150 pg 300% Zink 5 mg 50%
Folsdure 200 ug 100%
Niacin (NE) 18 mg 113% Bakterienkulturen: 107 KBE* pro Tablette
Pantothensre. 6 mg 100% Lactobacillus gasseri PA 16/8,

*

nach Nahrwert-Kennzeichnungsverordnung
** koloniebildende Einheiten

Zutaten: Fillstoff: mikrokristalline Cellulose;
Calciumsalze der Orthophosphorsaure, Inulin,
Magnesiumoxid, Calcium-L-ascorbat, Uber-
zugsmittel: Hydroxypropylmethylcellulose;
Traubenzucker, Gleitmittel: Mono- und Digly-
ceride von Speisefettsduren (pflanzlich); Festi-
gungsmittel: Polyvinylpyrrolidon, Nicotinamid,
Uberzugsmittel: Hydroxypropylcellulose; Eisen-
sulfat, DL-a-Tocopherylacetat, Tragerstoff:
Polyvinylpolypyrrolidon; Zucker, Kaliumchlo-
rid, Trennmittel: Magnesiumsalze von Speise-
fettsauren (pflanzlich); Maltodextrin, Cal-

BION®3 versorgt mit 3 speziell ausgesuchten
Bakterienkulturen, deckt den tdglichen Bedarf
an allen wertvollen Vitaminen und erganzt die
Erndhrung mit Mineralstoffen und Spurenele-
menten. BION®3 ist gut vertraglich, frei von
Gluten, Laktose und Konservierungsstoffen.
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Bifidobacterium bifidum MF 20/5,
Bifidobacterium longum SP 07/3

cium-D-Pantothenat, Zinkoxid, Farbstoff:
Eisenoxid; Fiillstoff: vernetzte Natriumcarbo-
xymethylcellulose; pflanzl. Ole, Mangansulfat,
Maisstarke, Natriumselenat, Pyridoxinhydro-
chlorid, Trennmittel: Siliciumdioxid; Zuberei-
tung Bakterienkulturen (Lactobacillus gasseri,
Bifidobacterium bifidum, Bifidobacterium lon-
gum, enthdlt MilcheiweiB), Thiaminmononi-
trat, Riboflavin, Retinylacetat, Dextrin, Folsau-
re, Biotin, Chrom(lll)-chlorid, Kaliumjodid,
Natriummolybdat, Vitamin D, Vitamin B12.

Nur in der Apotheke erhaltlich.
www.BION3.de
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